
🔴
*نهذ و ند*ٮ یع>ٮ*ٮط یاهش&ٮکاو :دع*ٮ تعاس د&ٮ/ح ا-ٮ را*ح&ڡ&ٮا ه&طحل زا* 

 د>ٮآیم همادا رد هک ی>ٮاهش&ٮکاو .دشا*ٮ ه-ٮشاد د&ٮاو-ٮیم ناس&ٮا ک>ٮ هک تسا ی>ٮاهه*ٮر*ح-ٮ نير-ٮکا&ٮ-ٮشحو زا یک>ٮ ،ک>ٮدز&ٮ را*ح&ڡ&ٮا
.د>ٮ&ٮک&ٮ ش&ٮزرس ار دو&ح ،دمآ شي/ٮ نا-ٮ>ٮار*ٮ رگا ا-ٮ د>ٮ&ٮاد*ٮ ار ن>ٮا .تسا یع>ٮ*ٮطً لاماک

🟥

*)را*ح&ڡ&ٮا( ر&ڡص ه&طحل * 

*:ند*ٮ رد*

◽

)د&ٮزیم نوري*ٮ ه&ٮ>ٮس زا دراد راگ&ٮا( د&ٮزیم د&ٮ-ٮ د&ٮ-ٮ بل-ڡ

◽

د>ٮشکیم س&ڡ&ٮ د&ٮ-ٮد&ٮ-ٮ ا>ٮ د>ٮآیم د&ٮ*ٮ س&ڡ&ٮ

◽

)ک&ڡ ی-ٮح ،اها/ٮ ،اهتسد( دزرلیم ند*ٮ

◽

)درو&حیم هرگ اهتشم( د&ٮوشیم ض*ٮ-ڡ&ٮم تلاضع

◽

د&ٮ>ٮش&ٮیم اهتسد فک و ی&ٮاشي/ٮ یور درس قرع

◽

د>ٮشک*ٮ داير&ڡ ا>ٮ د>ٮ&ٮز*ٮ غ>ٮ*ح را>ٮ-ٮ&حای*ٮ تسا نکمم

*:نهذ رد*

◽

)د>ٮ-ٮسه کا&ٮ-ٮشحو مل>ٮ&ڡ ک>ٮ رد راگ&ٮا( د>ٮمه&ڡیم&ٮ ز>ٮ/ح چ>ٮه

◽

)د&ٮشکیم لوط لاس اهه>ٮ&ٮاkٮ راگ&ٮا( دوشیم د&ٮک نامز

◽

)د>ٮ&ٮک تکرح د>ٮ&ٮاو-ٮیم&ٮ( د&ٮکیم ل&ڡ-ڡ ند*ٮ

◽

د>ٮ&ٮکیم نديود ه*ٮ عورش فدهی*ٮ ،سکعر*ٮ ا>ٮ

◽

»؟م&ٮومیم هد&ٮز ؟مر>ٮم>ٮم«:رک&ڡک>ٮ ط-ڡ&ڡ

*:دع*ٮ ه-ڡ>ٮ-ڡد ۵*

◽

هدش ه/ح د>ٮ&ٮکیم&ٮ روا*ٮ زو&ٮه :کوش

◽

ه&ٮ ا>ٮ د>ٮ-ٮسه یم&حز د>ٮ&ٮ>ٮ*ٮ*ٮ ا-ٮ د>ٮ&ٮزیم تروص و رس ه*ٮ تسد :ند*ٮ یسرر*ٮ

◽

د>ٮشا*ٮ ه-ٮشاد شوگ زوزو تعاس د&ٮ/ح ا>ٮ ه-ڡ>ٮ-ڡد د&ٮ/ح تسا نکمم :شوگ رد گ&ٮز یادص

◽

ديور*ٮ ا*حک ،د>ٮ&ٮک راک ه/ح د>ٮا*ٮ د>ٮ&ٮادیم&ٮ :ی*ح>ٮگ

◽

د>ٮ&ٮز*ٮ گ&ٮز هداو&ٮا&ح ه*ٮ ا-ٮ ديرادیمر*ٮ ار یشوگ عيرس :سام-ٮ یار*ٮ شلا-ٮ

*:دع*ٮ ه-ڡ>ٮ-ڡد ۳۰*

◽

دراد همادا نا&ٮ/حمه ند*ٮ شزرل

◽

)دراذگیم رkٮا هدعم یور سر-ٮسا( ه/حي/ٮلد ا>ٮ عوه-ٮ ساسحا

◽

)هداد تسد زا بآ ند*ٮ( د>ٮدش یگ&ٮش-ٮ

◽

)د>ٮاهديود ن-ٮارام ک>ٮ راگ&ٮا( ی&ٮاهگا&ٮ یگ-ٮس&ح

◽

)هدز ناشکش&ح یضع*ٮ ،د&ٮ&ٮزیم راز یضع*ٮ( یسحی*ٮ ا>ٮ هيرگ

*:دع*ٮ تعاس ۲-۳*

◽

د>ٮ&ٮکیم رورم ار را*ح&ڡ&ٮا مل>ٮ&ڡ مادم :نهذ رد هkٮداح رورم

◽

»؟هش>ٮم موم-ٮ یک« ،»؟ا*ح&ٮ>ٮا ار/ح« ،»؟مد&ٮام هد&ٮز نم ار/ح« :نا>ٮا/ٮی*ٮ ت~اوس

◽

مش&ح ه&طحل ک>ٮ ،ی*ٮصع هد&ٮ&ح ه&طحل ک>ٮ ،هيرگ ه&طحل ک>ٮ :تاساسحا د>ٮدش ناسو&ٮ



◽

مش&ح ه&طحل ک>ٮ ،ی*ٮصع هد&ٮ&ح ه&طحل ک>ٮ ،هيرگ ه&طحل ک>ٮ :تاساسحا د>ٮدش ناسو&ٮ

◽

ديراد&ٮ ار ز>ٮ/ح چ>ٮه و سکچ>ٮه هلصوح :قلطم یگلصوحی*ٮ

◽

دير/ٮیم ا*ح زا )یز>ٮ/ح ندا-ٮ&ڡا ،رد ن-ٮس*ٮ( ی>ٮادص نير-ٮک/حوک ا*ٮ :ادص ه*ٮ ش&ٮکاو

*:دع*ٮ تعاس ۶-۱۲*

◽

)ديور*ٮ د>ٮ&ٮاو-ٮیم&ٮ باو&ح اما( ق>ٮمع یگ-ٮس&ح

◽

ی*ٮصع یرو&حر/ٮ ا>ٮ ی>ٮاه-ٮشای*ٮ

◽

»...مدو*ٮ هدرک ار راک نلا&ڡ رگا« :ها&ٮگ ساسحا

◽

گرز*ٮ لأ&ح ک>ٮ ط-ڡ&ڡ .سر-ٮ ه&ٮ ،یداش ه&ٮ ،م&ع ه&ٮ :ی&ڡطاع یسحی*ٮ

◽

د>ٮآیم نهذ ه*ٮ مادم را*ح&ڡ&ٮا ريواص-ٮ :محازم راک&ڡا

🟥

*؟م>ٮ&ٮک راک ه/ح* 
*:لوا ه&طحل رد*

)ه>ٮ&ٮاkٮ ۶ مدزا*ٮ ،ه>ٮ&ٮاkٮ ۴ مد( ق>ٮمع س&ڡ&ٮ .1
)ور*ٮ نما هط-ڡ&ٮ ه*ٮ( نک رو*ح و عم*ح ار تدو&ح .2
)»مملاس نم« :کماي/ٮ( هد*ٮ ر*ٮ&ح هداو&ٮا&ح ه*ٮ .3
*:دع*ٮ تاعاس*

)در*ٮیم ار نو&ح د&ٮ-ڡ سر-ٮسا( ديرو&ح*ٮ نير>ٮش یا/ح ا>ٮ د&ٮ-ڡ بآ .1
)د>ٮ&ٮام&ٮ ی>ٮاه&ٮ-ٮ( د>ٮ&ٮز*ٮ فرح یسک ا*ٮ .2
)تسا ه-ٮس&ح ند*ٮ( د>ٮ&ٮک تحار-ٮسا ،د>ٮ&ٮاو-ٮیم رگا .3
)تسا یع>ٮ*ٮط اهش&ٮکاو ن>ٮا( نک&ٮ ش&ٮزرس ار تدو&ح .4
)مادم ه&ٮ( نک لا*ٮ&ٮد دودحم ار را*ٮ&حا .5

🚫

*؟م>ٮ&ٮک&ٮ ه/ح* 

🔺

)د&ٮکیم ر-ٮد*ٮ ار عاضوا( رد&حم داوم فرصم

🔺

)ديراد&ٮ یع>ٮ*ٮط تلاح( دير>ٮگ&ٮ مهم م>ٮمص-ٮ

🔺

)د>ٮشا*ٮ یسک را&ٮک ،دش رگا( د>ٮ&ٮام&ٮ اه&ٮ-ٮ

🔺

)تسا هد>ٮا&ڡی*ٮ »؟مدرک&ٮ ار راک ن>ٮا ار/ح«( نک&ٮ ش&ٮزرس ار تدو&ح

📌

*ی&ٮا>ٮا/ٮ ن&حس* 
 را&ٮک مضهل*ٮا-ڡر>ٮ&ع داديور ک>ٮ ا*ٮ د&ٮ&ٮکیم شلا-ٮ د&ٮراد نهذ و ند*ٮ ی&ٮع>ٮ .سر-ٮسا ه*ٮ داح ش&ٮکاو :دراد مسا اهش&ٮکاو ن>ٮا
.د&ٮ>ٮاي*ٮ

📌

*:دشا*ٮ تدا>ٮ* 

◽

تسا یع>ٮ*ٮط اهلاح ن>ٮا

◽

یاهدش&ٮ ه&ٮاو>ٮد

◽

 ۴۰۳۰( تسه کمک ،ی-ٮس>ٮ&ٮ اه&ٮ-ٮ

☎

(


