
🔴
*یرو)ڡ تاماد5ڡا و ص*ٮ)حش5ٮ :را4ح)ڡ)ٮا ه)طحل رد ک*ٮ)ٮا&ٮ تلامح* 

؟تس*ٮ&ح ک*ٮ)ٮا&ٮ هلمح
 ناش)ٮ ش)ٮکاو یروط ند4ٮ .دسریم جوا ه4ٮ ه5ڡ*ٮ5ڡد د)ٮ&ح ضرع رد هک تسا د*ٮدش سر5ٮ زا ی)ٮاهگا)ٮ جوم ک*ٮ ک*ٮ)ٮا&ٮ هلمح
.دشا4ٮ ر5ٮمک یع5ڡاو رط)ح رگا ی5ٮح ،دراد رار5ڡ گرم رط)ح رد راگ)ٮا هک دهدیم
 تلاح رد ند4ٮ ،ک*ٮ)ٮا&ٮ رد .ميوشیم مارآ رط)ح ع)ڡر ا4ٮ ،یلومعم سر5ٮ رد .دراد قر)ڡ یلومعم ند*ٮسر5ٮ ا4ٮ ک*ٮ)ٮا&ٮ هلمح :مهم
.تسا هbٮداح دو)ح زا ر5ٮکا)ٮسر5ٮ ،تلاح ن*ٮا دو)ح و د)ٮامیم د*ٮدش شا4ٮهدامآ

🔶

*را4ح)ڡ)ٮا ه)طحل رد ک*ٮ)ٮا&ٮ هلمح مئلاع* 
:یمس4ح مئلاع

🔸

)د)ٮزیم نوري4ٮ ه)ٮ*ٮس زا دراد بل5ڡ راگ)ٮا( د*ٮدش بل5ڡ ش&ٮ5ٮ

🔸

)دشک4ٮ س)ڡ)ٮ د)ٮاو5ٮیم)ٮ ،یگ)ڡ)ح ساسحا( س)ڡ)ٮ یگ)ٮ5ٮ

🔸

ند4ٮ د*ٮدش شزرل

🔸

اهتسد فک و ی)ٮاشي&ٮ یور درس قرع

🔸

)دوشیم ها4ٮ5ٮشا ه5ٮکس ا4ٮ یهاگ هک( ه)ٮ*ٮس هس)ڡ5ڡ درد

🔸

عوه5ٮ تلاح

🔸

)ندرک ش)ع ساسحا( رس یک4ٮس و ه4ح*ٮگرس

🔸

اها&ٮ و اهتسد ندش نزوس نزوس ا*ٮ ی5ٮ)حرک

🔸

ی)ٮاهگا)ٮ زرل ا*ٮ یگ5ٮ)ڡرگرگ

🔶

*:ی)ٮاور و ی)ٮهذ مئلاع* 

🔸

)»مر*ٮمیم مراد«( عو5ڡولابير5ڡ گرم زا سر5ٮ

🔸

)»مهدیم تسد زا ار ملر5ٮ)ٮک«( ندش ه)ٮاو*ٮد زا سر5ٮ

🔸

)تسا باو)ح رد راگ)ٮا( ط*ٮحم ندو4ٮ یع5ڡاور*ٮ)ع ساسحا

🔸

دو)ح ند4ٮ زا ی*ٮاد4ح ساسحا

🔸

ی4ح*ٮگ و زکرم5ٮ رد ی)ٮاو5ٮا)ٮ

📌

 .در*ٮمیم ا*ٮ د)ٮکیم ه5ٮکس دراد د)ٮک رک)ڡ تسا نکمم ،د)ٮکیم ه4ٮر4ح5ٮ ار مئلاع ن*ٮا را4ٮ ن*ٮلوا یار4ٮ یسک رگا *:مهم ه5ٮک)ٮ* 
.د)ٮکیم ر5ٮشي4ٮ ار سر5ٮ شدو)ح ن*ٮا

🔶

*)هدش ک*ٮ)ٮا&ٮ در)ڡ ه4ٮ یرو)ڡ یاهکمک( ؟م*ٮ)ٮک راک ه&ح* 

*شا4ٮ مارآ تدو)ح لوا .۱*
.دوشیم ل5ڡ5ٮ)ٮم وا ه4ٮ و5ٮ شمارآ .شک4ٮ ق*ٮمع س)ڡ)ٮ د)ٮ&ح لوا ،ی)ٮک کمک یسک ه4ٮ یهاو)حیم رگا

*تسرد اما ،نز4ٮ فرح وا ا4ٮ .۲*

✅

:وگ4ٮ 

🔸

».ی5ٮس*ٮ)ٮ اه)ٮ5ٮ ،م5ٮسه و5ٮ را)ٮک نم«

🔸

».هرذگیم ،تس*ٮ)ٮ کا)ٮرط)ح ،هک*ٮ)ٮا&ٮ هلمح ک*ٮ ن*ٮا«

🔸

».م)ٮکیم روط&ح نم ن*ٮ4ٮ4ٮ ،م*ٮشکیم س)ڡ)ٮ مه ا4ٮ«



🔸

».م)ٮکیم روط&ح نم ن*ٮ4ٮ4ٮ ،م*ٮشکیم س)ڡ)ٮ مه ا4ٮ«

🔸

».یشیم بو)ح ،یشکیم س)ڡ)ٮ ،یاهد)ٮز و5ٮ«

📌

*:وگ)ٮ* 

🔺

)دراد سوکعم لمعلاسکعً ~ومعم هلم4ح ن*ٮا( »شا4ٮ مارآ«

🔺

)ی)ٮکیم)ٮ شکرد و5ٮ د)ٮکیم ساسحا وا( »هدش)ٮ ی&ح*ٮه«

🔺

»؟ی)ڡ*ٮعض رد5ڡ)ٮا ار&ح«

🔺

»سر5ٮ)ٮ مه و5ٮ ،نسر5ٮیم)ٮ ه*ٮ5ڡ4ٮ ن*ٮ4ٮ4ٮ«

*)راک نير5ٮمهم( نک م*ٮ)ط)ٮ5ٮ ار س)ڡ)ٮ5ٮ .۳*

.د)ٮکیم ر5ٮد4ٮ ار مئلاع شدو)ح هک تسا هارمه یحطس و عيرس س)ڡ)ٮ5ٮ ا4ٮً ~ومعم ک*ٮ)ٮا&ٮ هلمح

*:۶-۴-۴ ک*ٮ)ٮک5ٮ*

🔸

راذگ4ٮ شمکش یور ار ت5ٮسد

🔸

»شک4ٮ س)ڡ)ٮ نم ا4ٮ« :وگ4ٮ

🔸

ی)ٮي4ٮ زا مد ه*ٮ)ٮاbٮ ۴

🔸

راد هگ)ٮ ه*ٮ)ٮاbٮ ۴

🔸

ناهد زا مارآ مدزا4ٮ ه*ٮ)ٮاbٮ ۶

🔸

دوش ر5ٮمارآ ا5ٮ نک رارک5ٮ را4ٮ د)ٮ&ح

*)ن5ٮ)حاد)ٮا رگ)ٮل ک*ٮ)ٮک5ٮ( نک لص5ٮم ن*ٮمز ه4ٮ ار وا .۴*

:هاو)ح4ٮ وا زا

🔸

دهد راش)ڡ ن*ٮمز یور ار ش*ٮاها&ٮ

🔸

د)ٮک سح ار بل5ڡ نا4ٮرض و دراذگ4ٮ شاه)ٮ*ٮس یور ار ش5ٮسد

🔸

د)ٮک زکرم5ٮ نآ یور و د)ٮک هاگ)ٮ ت4ٮاbٮ هط5ڡ)ٮ ک*ٮ ه4ٮ

*هد4ٮ ک)ٮ)ح بآ .۵*
.د)ٮکیم کمک ی4ٮصع م5ٮس*ٮس م*ٮ)ط)ٮ5ٮ ه4ٮ بآ .هد4ٮ وا ه4ٮ ک)ٮ)ح بآ یمک ،دهد ترو5ڡ د)ٮاو5ٮیم رگا

*نام4ٮ شرا)ٮک هلمح نا*ٮا&ٮ ا5ٮ .۶*
.نز4ٮ فرح وا ا4ٮ مادم و نام4ٮ شرا)ٮک ،لماک ندش مارآ ا5ٮ .دشکیم لوط ه5ڡ*ٮ5ڡد ۲۰ ا5ٮ ۱۰ً ~ومعم ک*ٮ)ٮا&ٮ هلمح

📌

*؟م*ٮ)ٮک)ٮ ی*ٮاهراک ه&ح* 

🔺

)د)ٮک ر5ٮد4ٮ ار شکوش د)ٮاو5ٮیم و تسا ها4ٮ5ٮشا راک ن*ٮا( نز)ٮ یل*ٮس

🔺

)نک شزارد ا*ٮ ناش)ٮ4ٮ ،دراد ه4ح*ٮگرس رگا( د)ٮام4ٮ هدا5ٮس*ٮا نک)ٮ شرو4ٮ4حم

🔺

)د*ٮاي4ٮ شوه ه4ٮ هک)ٮ*ٮا یار4ٮ ی5ٮح( نز)ٮ داد

🔺

هد)ٮ ی)ٮاهگا)ٮ تکرح

🔺

)ه5ڡ*ٮ5ڡد د)ٮ&ح یار4ٮ ی5ٮح( راذگ)ٮ ش*ٮاه)ٮ5ٮ



🔶

*؟ت)ڡرگ یاه)ڡرح کمک د*ٮا4ٮ ع5ڡوم ه&ح* 
:در)ڡ رگا

🔸

دراد ررکم ک*ٮ)ٮا&ٮ تلامح

🔸

د)ٮامیم)ٮ اه)ٮ5ٮ قا5ٮا رد ا*ٮ دوریم)ٮ نوري4ٮ ه)ٮا)ح زا ،یدع4ٮ هلمح سر5ٮ زا

🔸

دراد یشکدو)ح راک)ڡا

🔸

هدش ی4ٮاو)حی4ٮ را&حد تدش ه4ٮ
.دير*ٮگ4ٮ سام5ٮ ۴۰۳۰ ا4ٮ


